TERVISEMEESKONNA TEGEVUSKAVA 2023-2024

Killuke tervist igas paevas

Tervisedenduse iildeesmérk:

Laste ja tootajate tervise hoidmine, tugevdamine, liikumise suurendamine tervislike eluviiside ja- ja

hoiakute vaartustamine, sdbraliku ja turvalise keskkonna loomine.

Viirtustame lasteaia pohivaartuseid: koost6o, hoolivus, turvalisus, avatus, loovus.

Pohiteema: Tervislik toitumine

Alaeesmargid:
e Juesoppe (sh dppekadigud) labiviimine;
e laste tervisliku toitumise ja hiigieeniharjumuste (sh lauakombed) kujundamine;
e mitmesuguste lilkumis- ja puhkepauside rakendamine dppetegevuste ldbiviimisel;
[ ]

tootajate heaolu ja tervise edendamine ldbi erinevate lihistegevuste.

2023-2024 oppeaasta iiritused lastele ja tootajatele:

Toimumise | Tegevus Millise Vastutaja

aeg vaiartuse annab

Pidev Liikumis- ja puhkepauside rakendamine Turvalisus Pedagoogid
Oppetegevuste labiviimisel

Pidev Lapse riihi jalgimine (kehaasend eri Koostdo Rithma
tegevuste puhul; sobivad jalandud; Hoolivus meeskond,
kasvule vastav moobel) Turvalisus litkumisdpetaja

Pidev Liikumisméngude ldbiviimine lastega Loovus Riithmadpetajad,
oues oleku ajal Avatus litkkumisdpetaja

Vastavalt Jalutus- ja dppekaigud, matkad loodusesse | Koost6o Rithma

vdimalusele Loovus meeskond

September

13.09 2023 | Tootajate lustikdik Tallinna Kruiisikaile Koostdo TEL

kl 18.00

19.09.23 Projekti ,,Killuke tervist igas paevas* Koik la védartused | TEL
alustamine

25.09-29.09 | ,Killuke tervist igas pdevas‘ Koostoo TEL
Ounamahlategu Loovus rithmadpetajad

25.09-29.09 | Spordinddal — sirutuspauside iileskutse Avatus Rithma opetajad

Loovus

Oktoober

Terve kuu ,Killuke tervist igas paevas“ — laste Koostoo Riithma opetajad
portreedega niitus

T 10.10.23 Tootajate lustikdik Koostdo TEL

kl 18.00

R 27.10.23 | Kaisukarupdev sober karuga Hoolivus TEL




November

N 02.11.23 | Tootajate lustikaik Koostod TEL
Terve kuu ,Killuke tervist igas pdevas* Koost66 TEL
Loovus
Detsember
Terve kuu JSulukaartide valmistamine Hoolivus TEL
hooldekodudele
Terve kuu ,Killuke tervist igas pdevas* Koost66 TEL
Loovus
Jaanuar
Terve kuu ,»Killuke tervist igas pdevas“ Koostdo TEL
Loovus
Tootajate lustikdik Koostdo TEL
T 09.01.24 | TEL poolaasta koosolek Koost66 TEL
N 18.01.24 | Rahvusvaheline lumememmepéev Loovus TEL
Veebruar
K 14.02.24 Sobrapideva hommikukohvik Ko00st60 TEL
Tootajate lustikdik Koostdo TEL
R 20.02.24 | Vastlapdeva tihistamine dues Loovus TEL
Terve kuu »Killuke tervist igas pdevas* Koostdo TEL
Loovus
Marts
R 08.03.24 | Naistepdeva vOoimlemine tdotajatele Koostdo TEL
Teatrietendus todtajatele Koostdo TEL
22.03.24 Ulemaailmne veepiev Loovus TEL
Terve kuu ,Killuke tervist igas pdevas® Koostdo TEL
Loovus
Aprill
22.04-26.04 | Siidamenddal — hommikuvdimlemine Loovus TEL
Terve kuu ,Killuke tervist igas pdevas‘ Ko0st66 TEL
Loovus
Tootajate lustikdik TEL
Mai
K 08.05.24 | ,Killuke tervist igas paevas* — projekti Koost66
16petamine
N 09.05.24 | TEL koosolek — dppeaasta kokkuvdte Koost6o TEL
Juuni Lastekaitsepdeva tihistamine Loovus TEL




